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Peter Spork, geboren 1965, studierte
Biologie und wurde im Bereich Neu-
robiologie/Biokybernetik promoviert.
Seit 1991 ist er freiberuflicher Wissen-
schaftsjournalist u.a. fiir Die Zeit und
Siiddeutsche Zeitung und gefragter
Redner bei Firmenkongressen und
Fachtagungen.
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Peter Spork
Gesundheit ist kein Zufall
Wie das Leben unsere Gene pragt

Fast unbemerkt von der Offentlichkeit dndert sich der-
zeit das Verstdandnis der Fachwelt von dem, was Ge-
sundheit ist und wie die sogenannten Volkskrankheiten
entstehen. Neue Erkenntnisse der modernen Biologie
zeigen: Gesundheit ist kein Zustand. Sie ist ein andauern-
der Prozess. Die Zellen des Korpers arbeiten unentwegt
gegen Alterung und Krankheit. Sie erinnern sich dabei
an Umwelteinflisse und die Folgen des eigenen Lebens-
stils. Sogar die Erfahrungen der Eltern und GrofReltern,
deren Erndhrungsgewohnheiten oder seelische Belastun-
gen sind molekularbiologisch gespeichert ebenso wie
die Erlebnisse aus der Zeit vor und nach der Geburt.
Gesundheit ist ein generationeniibergreifendes Projekt.
Peter Spork schildert, wie die Weitergabe von Gesund-
heit und Personlichkeit funktioniert und wie wir unseren
Kindern den Weg in ein gesundes und gliickliches Leben
bereiten kdnnen.
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Henning Beck, geboren 1983,
studierte Biochemie. Nach seinem
Diplom-Abschluss forschte er am Her-
tie-Institut fiir klinische Hirnforschung
in Tiibingen und promovierte dort

an der Graduate School of Cellular &
Molecular Neuroscience. Er publiziert
in der Wirtschaftswoche und im GEO-
Magazin und hdlt Vortrédge zu Themen
wie »Neurobiologie und Kreativitdt«.
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Henning Beck

Irren ist niitzlich

Warum die Schwachen des Gehirns
unsere Starken sind

Die Anforderungen an unser Gehirn steigen standig. Wir
werden von Informationen bombardiert, mailen, chatten
und surfen gleichzeitig. Und anscheinend ist unser Gehirn
nicht flr das digitale Zeitalter gemacht: Es ist permanent
abgelenkt, ungenau und vergesslich. Fir genau diese
Schwachen jedoch sollten wir ihm dankbar sein! Denn
erst durch die Irrtimer des Gehirns, so Hirnforscher Hen-
ning Beck, sind wir kreativ. Beck wirft einen Blick hinter
die Kulissen der fehlerhaftesten biologischen Struktur der
Welt — unserem Gehirn und zeigt, wo genau die Schwa-
chen liegen. Sein Pladoyer: Nicht effizientes Denken soll-
ten wir anstreben, sondern die kluge Organisation von
Wissen mit Pausen und cleverem Vergessen. Ein neuro-
biologischer Mutmacher, der auf ungewodhnlichem Weg
zu mehr Konzentration, Entscheidungsstarke und Kreati-
vitat verhilft.
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